
Kosher Dairy

Kosher Parve

Non- Kosher

Diabetic Product

Vegetarian 
Product

Contains Whey 

Low Lactose 
(<1.0gm)

Lactose Free 
(<0.5gm)

Caffeine Content 
(mg)

Gluten

Contains Milk

Contains Egg

Contains Fish

Contains Shellfish

Contains Tree 
Nuts

Contains Wheat

Contains Peanuts

Soy (g)

M
ed

ifast 55
D

utch C
hocolate

P
P

P
P

P
2.25

<
5ppm

P
·

·
·

P
8.00

F
rench V

anilla
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

8.00

S
traw

berry C
rèm

e
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

8.00

O
range C

rèm
e

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

P
8.00

S
w

iss M
ocha

P
P

P
P

P
8.70

<
5ppm

P
·

·
·

P
8.00

B
anana

C
rèm

e
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

8.00

M
ed

ifast R
ead

y-to
-D

rin
k S

h
akes

D
utch C

hocolate
P

P
P

P
1.23

<
5ppm

10.50

F
rench

V
anilla

P
P

P
P

0
<

5ppm
11.00

M
ed

ifast 70

D
utch C

hocolate
P

P
P

P
P

2.7
<

5ppm
P

·
·

·
·

9.80

F
rench V

anilla
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

10.20

S
traw

berry C
rèm

e
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

10.20

O
range C

rèm
e

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

P
10.20

S
w

iss M
ocha

P
P

P
P

P
13.41

<
5ppm

P
·

·
·

P
10.20

B
anana

C
rèm

e
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

10.20

M
ed

ifast P
lu

s fo
r A

p
p

etite S
u

p
p

ressio
n

C
hocolate

P
P

P
P

P
2.2

<
5ppm

P
·

·
·

·
9.50

V
anilla

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

P
·

·
9.90

M
ed

ifast P
lu

s fo
r D

iab
etics*

C
hocolate

P
P

P
P

P
2.2

<
5ppm

P
·

·
·

8.50

V
anilla

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

P
·

·
9.00

S
traw

berr y
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
9.00

M
ed

ifast P
lu

s fo
r Jo

in
t H

ealth

C
hocolate

P
P

P
P

2.2
<

5ppm
P

·
P

·
·

8.60

V
anilla

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

P
P

·
P

9.00

M
ed

ifast P
lu

s fo
r W

o
m

en
's H

ealth

C
hocolate

P
P

P
P

P
2.2

>
50ppm

P
P

·
·

P
10.00

V
anilla

P
P

P
P

P
0

>
50ppm

P
P

·
·

P
10.00

M
ed

ifast P
lu

s fo
r C

o
ro

n
ary H

ealth

C
hocolate

P
P

P
P

P
2.4

>
50ppm

P
·

·
·

P
9.80

S
traw

berry
P

P
P

P
P

0
>

50ppm
P

·
·

·
P

10.20

M
o

m
en

tu
m

C
appuccino

P
 

P
P

P
100

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

C
hai Latte

P
 

P
P

P
100

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

B
anana S

hake
P

 
P

P
P

100
<

5ppm
P

·
·

·
P

11.20

G
reen T

ea Lem
on (F

lavor Infuser)
P

 
P

P
100

<
5ppm

·
·

·
·

·
·

M
ixed B

erry (F
lavor Infuser)

P
 

P
P

100
<

5ppm
·

·
·

·
·

·

S
traw

berry Lem
onade (F

lavor Infuser)
P

 
P

P
100

<
5ppm

·
·

·
·

·
·

A
n

tio
xid

an
ts

B
lueberry

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

C
herry P

om
egranate

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

D
ark C

hocolate
P

P
P

P
P

12.5
<

5ppm
P

·
·

·
·

·

C
itrus M

argarita (F
lavor Infuser)

P
P

P
P

0
<

5ppm
·

·
·

·
·

·

R
aspberry A

cai (F
lavor Infuser)

P
P

P
P

0
<

5ppm
·

·
·

·
·

·

W
hite G

rape P
each (F

lavor Infuser)
P

P
P

P
0

<
5ppm

·
·

·
·

·
·

C
ru

n
ch

 B
ars

C
hocolate C

runch B
ar

P
P

P
P

7m
g

<
5ppm

P
·

·
·

8.7g
C

hocolate M
int C

runch B
ar

P
P

P
P

7m
g

<
5ppm

P
·

·
·

9.2g
P

eanut B
utter C

runch B
ar

P
P

P
P

1m
g

<
5ppm

P
·

·
P

8.4g
Lem

on M
eringue C

runch B
ar

P
P

P
P

P
<

0.1m
g

<
5ppm

P
·

·
·

9.3g

P
r
o

d
u

c
t C

la
im

s



O
atm

eal R
aisin C

runch B
ar

P
P

P
P

<
0.1m

g
<

5ppm
P

·
·

·
9.3g

C
aram

el C
runch B

ar
P

P
P

P
<

0.1m
g

<
5ppm

P
·

·
P

9.3g
F

ruit &
 N

ut C
runch B

ar
P

P
P

P
<

0.1m
g

<
5ppm

P
P

·
P

8.7g

S
'm

ore C
runch B

ar
P

P
P

P
1m

g
<

5ppm
P

·
·

·
9.1g

C
innam

on R
oll C

runch B
ar

P
P

P
P

<
0.1m

g
<

5ppm
P

·
·

·
9.5g

S
traw

berry C
runch B

ar
P

P
P

P
<

0.1m
g

<
5ppm

P
·

·
·

9.2g

M
ain

ten
an

ce B
ars

C
hocolate 

P
P

P
P

P
P

·
·

·
P

C
hocolate M

int
P

P
P

P
P

<
5ppm

P
·

·
·

P

O
atm

eal R
aisin

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

P

C
aram

el N
ut

P
P

P
P

P
<

5ppm
P

·
·

P
P

F
ruit &

 N
ut G

ranola
P

P
P

P
P

P
P

P
·

8.47

S
'm

ore G
ranola

P
P

P
P

P
P

·
P

·
8.55

C
ream

y S
o

u
p

s
C

ream
 of B

roccoli
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

P
P

C
ream

 of C
hicken

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

P

C
ream

 of T
om

ato
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
P

·

O
atm

eal
A

pple C
innam

on
P

P
P

P
0

<
5ppm

·
·

·
·

P
8.10

B
lueberry

P
P

P
P

0
>

50ppm
·

·
·

·
P

8.10

M
aple &

 B
row

n S
ugar

P
P

P
P

0
<

5ppm
·

·
·

·
P

8.10

P
each O

atm
eal

P
P

P
P

0
>

50ppm
P

·
·

·
P

8.00

F
ru

it D
rin

ks
T

ropical P
unch

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

C
ranberry M

ango
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
·

·

Iced
 T

ea
P

each
P

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
·

·
·

·

R
aspberr y

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

P
u

d
d

in
g

C
hocolate

P
P

P
P

P
2.4

<
5ppm

P
·

·
·

·
3.00

V
anilla

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
3.00

B
anana

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
3.00

O
th

er F
o

o
d

s
C

hicken N
oodle S

oup
P

P
P

0
>

50ppm
·

P
·

·
P

9.70

C
hicken &

 W
ild R

ice S
oup

P
P

P
0

<
5ppm

·
·

·
·

·
3.40

B
eef V

egetable S
tew

P
P

P
0

<
5ppm

·
·

·
·

P
4.90

H
om

estyle C
hili

P
P

P
0

·
·

·
·

P
10.5

M
D

 C
rab S

oup
P

P
P

0
<

5ppm
·

·
·

P
·

10.0

C
appuccino

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

C
hai Latte

P
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

·
·

·
·

H
ot C

ocoa
P

P
P

P
P

2.6
<

5ppm
P

·
·

·
·

·

S
cram

bled E
ggs

P
P

P
P

0
<

5ppm
·

P
·

·
·

·

C
rackers

M
ulti-grain

P
P

P
P

0
>

50ppm
P

.

G
arden V

egetable
P

P
P

P
0

>
50ppm

P
.

S
o

y C
risp

s
A

pple C
innam

on
P

P
P

P
0

<
5ppm

·
·

P

W
hite C

heddar
P

P
P

P
0

<
5ppm

P
·

P

R
anch

P
P

P
P

0
<

5ppm
P

·
P

P
P

roduct contains this in gredient

*P
roduct m

a y contains trace am
ounts of this ingredient or is m

anufactured in a facility that uses that ingredient

- am
ount untested or unknow

n


